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6 personnes

Ingrédients

Cake
Poire - Noix

kcall 150/tranche
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Energétique
Rassasiant

Y 3oeufs
3

=.,7160g de farine complete

= 200g de compote de
poires SSA

Ftapes

1 sachet de levure

‘ 100g de noix concassées

e

2 cdc de vanille

‘; 3 poires

Préchauffer le four & 180°C.

Concasser les noix.

fouet.

Eplucher et découper les poires en dés.

~

Mélanger tous les ingrédients délicatement & l'aide d'un

Huiler, fariner le moule et verser la préparation.

Enfourner 40 minutes & 180°C (th6).



