& jambon

@ 10 min é\b 360 kcal 00 2
Préparation [personne TN Personnes

Les ingrédients La préparation

Coquillettes 120 g I Cuire les pates et la courgette rapée.

c " ] 2 Mélanger avec le jambon en dés, la
ourgette creme et le fromage.

Tranches de jambon 2 3 Passer 2-3 min sous le grill.

Créme légere 2c.a.s

Fromage rapé 309

Source Riche en Bons
de calcium protéines glucides



	Gratin de coquillettes
	& jambon
	360 kcal
	2
	Les ingrédients
	La préparation


