\ Galettes 'express ,
aux légumes rapés

@ 10 min @ 220 kcal o0 2
Préparation [personne TN Personnes

Les ingrédients La préparation

Carottes 2 | Raper les légumes, mélanger avec
ceufs et farine.

CEUITg/EIE ! 2 Former 4 petites galettes, cuire 4-5 min
a la poéle.

CEufs 2

Farine 2 c.a.s

Huile 2 c.a.c

Sel & poivre

Source Source de @
de fibres @ protéines Peu de gras
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