de lentilles corail

@ 10 min
Préparation

Les ingrédients

Lentilles corail
Carotte
Créme légére

Curry (facultatif)

(w Riche
en fibres

120 g

1c.as

1c.Aa.c

@ 260 kcal o0 2
[personne TN Personnes

La préparation

| Cuire les lentilles et la carotte coupée
en petits dés dans un peu d’eau 10 min.

2 Egoutter, écraser avec la créme.

2 Assaisonner.

Source de Source
protéines de fer
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