@ 10 min
Préparation

Les ingrédients

Pois cassés cuits 200 g
Carottes 1
Créme légére 2 c.a.s

Cuminoucurry  faocultatif
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La préparation

| Couper finement les carottes, les faire
revenir.

2 Ajouter les pois cassés et la creme.

3 Réchauffer 5 min.

Source de Bong
protéines glucides
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