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oeufs & haricots verts
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Préparation
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La préparation

Boite de thon au naturel | Cuire les ceufs 9 min, cuire les haricots.

Oeuf 9 Mélanger avec le thon, ajouter les ceufs
eurs et la vinaigrette.

Haricots verts 300¢g

Oeufs 2

Huile + vinaigre 2 c.a.c

Source
de fibres

Riche en Peu de
protéines glucides
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