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Wrap poulet)crud
& fromage frais

@ 10 min @ 350 kcal o0 2
Préparation [personne TN Personnes

Les ingrédients La préparation

Tortillas de blé complet 2 | Tartiner les wraps de fromage, ajouter

les crudités et le poulet en laniéres.
HeS e [peliEtells ity 2 Rouler et couper en deux.
Carotte rGpée ]
Concombre 1/4

Fromage type
Saint Moret 40 ¢

Jus de citron 1c.A.c

Source Riche en Source
de fibres protéines de calcium
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