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Gel énergeétique
maison
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Ingrédients

30 g de miel liquide

20 g de sirop d'agave

15 ml de jus d'orange (environ 1 cuillére a soupe)
1 pincée de fleur de sel

Etapes

Dans un bol, mélanger le miel et le sirop d'agave

jusqu'a obtenir un mélange homogéne.

e Ajouter le jus d'orange et la fleur de sel. Bien
mélanger.

¢ Sile mélange est trop épais, ajouter un peu de
jus d'orange (1 cuillére & café & la fois) jusqu'd la
consistance souhaitée.

e Répartir dans 4 petites gourdes souples
rechargeables.

e Conserver au réfrigérateur jusqu'a utilisation (se

conserve plusieurs jours).
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