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Flan dietétique

Sans gluten

15 minutes kcal| 125/part

ﬁ_ﬁﬁ 6 parts @ Sans gluten

Ingrédients

750 ml de lait demi-écrémé

3 ceufs entiers

45 g de sirop d’agave

40 g de fécule de mais (Maizena)

1 c. a café d’extrait de vanille
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1 pincée de sel

Ftapes

e Préchauffer le four a 180 °C.
la pincée de sel.

une préparation lisse, sans grumeaux.

doucement.

. — T p— en remuant jusqu’d une texture “creme patissiere”.
Iégérement huilé.

bords et Iégérement tremblotant au centre.

heures avant dégustation.

* Dans un saladier, fouetter les ceufs, le sirop d’agave et
e Ajouter la fécule de mais et mélanger jusqu’'a obtenir

e Faire chauffer le lait et la vanille jusqu’d frémissement.
e Verser le lait petit a petit sur le mélange en fouettant

e Reverser le tout dans la casserole et cuire a feu moyen
e Verser dans un moule recouvert de papier cuisson ou
e Enfourner 35 a 40 minutes : le flan doit étre pris sur les

* Laisser refroidir puis placer au réfrigérateur au moins 2



