GREEN SMOOTHIE
Spiruline - Banane
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Ingrédients

b 1 banane mare
* 1 poignée d'épinards frais (ou roquette)

1 cuillére & café de spiruline en poudre

- 200 ml de lait d'amande

Etapes

Mixer la banane, les épinards frais, la spiruline en
poudre et le lait damande jusqu'd obtenir une
consistance bien lisse.

Ajouter du miel si désiré pour sucrer légéerement.

Savourer ce smoothie vert riche en nutriments.



