Pain protéineé
au thon

Sans gluten
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Ingrédients

*‘ 2 ceufs

1 boite de thon au naturel (140g)
@ % sachet de levure chimique (49)

ﬁ Herbes, épices ou graines selon vos gouts

Ftapes

e Préchauffer le four a 180°C.

e Dans un mixeur, mixer le thon égoutté, les ceufs et
la levure jusqu’d obtenir une pdte homogeéne.

* Verser la préparation dans un petit moule rond
légérement huilé.

e Enfourner 15 & 20 minutes jusqu’d ce que le pain
soit bien doré et ferme au toucher.

* Laisser tiédir, puis démouler et couper en deux
dans la longueur comme un petit pain burger.




