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Mayonnaise légére aux
ceufs durs

5 minutes 240/personne

2 personnes Protéines
Ingrédients

CEufs durs : 3

Huile d’'olive : 50 ml soit 45g
%’ Vinaigre de cidre : 2 c. & soupe
€. Sel:lpincée
“ Poivre : 1 pincée

Ftapes

Dans un mixeur, déposer les ceufs, I'huile d’olive, le vinaigre,
le sel et le poivre.

Mixer pendant une bonne minute jusqu’'d obtention d'une
texture lisse et crémeuse.

Rectifier 'assaisonnement si besoin.



