
L e  m a t c h  n u t r i t i o n
 M e l o n  v s  p a s t è q u e

Calories

30 kcal / 100 g 45 kcal / 100 g

Hydratation

92% d’eau 89% d’eau

Sucre

6 g/100 g 8 g/100 g

Vitamines

Bêta-carotène (peau, vision)
Vitamine C (antioxydante, antifatigue)

Vitamine C (modérée)
Citrulline (circulation sanguine)


