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Frites de patate douce
au paprika/Airfryer

20 minutes kcal 130/personne

000
(] 1G Moyen
mlm 4 personnes % Fibres

Béta-caroténe

Ingrédients

C&‘ Patates douces : 600 g

@ Huile d’olive : 15 ml

d»-- Paprika en poudre: 5 g

.| Fécule de mais (Maizena) : 10 g

Ftapes

Eplucher les patates douces puis les couper en
bd&tonnets réguliers pour une cuisson homogene.

Rincer les frites sous l'eau froide, bien les égoutter, puis
les sécher dans un torchon propre.

Dans un saladier, mélanger les frites avec I'huile d’olive,
le paprika, la fécule de mais, du sel et du poivre.

Préchauffer I'Airfryer & 180°C pendant 3 minutes.

Disposer les frites dans le panier en une seule couche
(procéder en plusieurs fournées si nécessaire).

Cuire pendant 15 @ 18 minutes en secouant d mi-cuisson
pour qu’elles dorent uniformément.

Servir aussitdét, accompagnées si souhaité d'une sauce
|égére au yaourt ou d'un ketchup maison.



