% Tartinade

D ety Fromage Frais/[Jambon
Cru/Pistaches

10 minutes kcal| 160/Personne

000
(] Protéines
mlm 4 personnes % Allégé

Ingrédients

O 200g de fromage frais (type St Méret)
@ 40g de jambon cru

. 259 de pistaches

Ftapes

e Couper le jambon cru en petits morceaux.

e Mélanger le jambon avec le fromage frais dans un
bol.

e Réserver au réfrigérateur pendant au moins 30
minutes avant de servir.

e Concasser les pistaches.

e Faire griller des tranches de pain. Tartiner la
préparation et ajouter les pistaches concassées.




