
T a r t i n a d e
F r o m a g e  F r a i s / J a m b o n

C r u / P i s t a c h e s

Ingrédients

160/Personne

Étapes

10 minutes

4 personnes

200g de fromage frais (type St Môret)

40g de jambon cru

25g de pistaches

Couper le jambon cru en petits morceaux.

Mélanger le jambon avec le fromage frais dans un
bol.

Réserver au réfrigérateur pendant au moins 30
minutes avant de servir.

Concasser les pistaches.

Faire griller des tranches de pain. Tartiner la
préparation et ajouter les pistaches concassées.

Protéines
Allégé


