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Ingrédients

.y 200g de fromage blanc ou skyr ou yaourt

‘ 2 CEufs

=¥ 2cac d'extrait de vanille

i 2 cdc de sirop d'agave

Ftapes

e Préchauffer le four a 180°C.

e Mélanger tous les ingrédients dans un bol jusqu'd
obtenir une texture homogeéne.

e Répartir la préparation dans 2 petits moules
individuels ou un moule pour deux.

e Enfourner pendant 30 minutes, jusqu'd ce que les
flans soient Iégérement dorés.

e Laisser refroidir avant de déguster pour une texture
fondante.




