La spiruline

La spiruline est une micro-algue considérée
@ comme un super-aliment, elle est consommeée
sous forme de poudre, de paillettes ou de
comprimeés.
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La spiruline c’est:
65g de

protéines /
100Kcal Pour100g
pour 100g

65% de protéines
Complétes avec tous les acides
aminés essentiels

100% de I'apport conseillé en fer
Avec seulement 10g de spiruline

Béta-caroténe & Vitamine E
Puissants antioxydants

Oméga-6 & Chlorophylle

Purifiant naturel

Dose recommandée : 3 & 5g par jour (1 cuillére a café)
L’ANSES préconise un maximum de 5g/jour.

de téte, excés de certains nutriments.

assimilation.

Ne pas surconsommer au risque de troubles digestifs, maux

Privilégier la poudre ou les paillettes pour une meilleure



