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NUTRITI®N Yaourt grec/Fruits rouges

10 minutes kcal 100/personne
+4h congélation

000
Protéi
mlm 4 personnes @ rotéines

Antioxydants

Ingrédients

500g de yaourt grec
200g de fruits rouges (fraises, framboises, myrtilles)

50g de miel ou sirop d'érable

\oBd

1 cdc d’extrait de vanille

Etapes

Dans un bol, mélanger le yaourt grec avec le miel
(ou sirop d'érable) et I'extrait de vanille.

Ajouter les fruits rouges et bien mélanger.

Verser la préparation dans un moule ou des
moules a glace individuels.

Congeler pendant au moins 4 heures.

Sortir du congélateur quelques minutes avant de
servir pour que la glace soit plus facile @ démouler.




