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R AT Saumon Fumé/Fromage Frais/Radis
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Ingrédients

% 4 tranches de pain complet
n&;! 100g de saumon fumé
60 g de fromage frais

o
‘k 4 radis

\.x’ 1/2 concombre

!3,’ Quelques feuilles de roquette
€ Jus de citron
> 4

Ftapes

Laver et couper les radis et le concombre en fines
rondelles.

Tartiner les tranches de pain complet avec le
fromage frais.

Disposer les tranches de saumon fumé sur deux
des tranches de pain.

Ajouter les rondelles de radis et de concombre.
Ajouter quelques feuilles de roquette.
Arroser légérement de jus de citron, saler et poivrer.

Refermer les sandwichs avec les tranches de pain
restantes et couper en deux triangles.




