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000 O 1 Antioxydants
mlm 4 personnes X&' protsines végétales

Ingrédients

' 200g de chocolat noir

\é;»_ 150 ml de liquide de pois chiches en boite

30g de sucre complet

& 1cac de vanille liquide

Ftapes

Faire fondre le chocolat au bain-marie ou au
micro-ondes.

Pendant ce temps, fouetter le jus de pois chiches
dans un grand bol jusqu'd ce quil soit trés
mousseux et commence a former des pics.

Ajouter progressivement le sucre tout en
continuant & fouetter jusqu'd obtenir une texture
ferme et brillante.

Incorporer délicatement le chocolat fondu refroidi
a la mousse et ajouter la vanille.

Répartir la mousse dans des ramequins.

Placer au réfrigérateur au moins 1 heure.




