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Quinoa/Poireaux/Champignons
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Ingrédients

“%. 1509 de quinoa

» 2 poireaux

Jiph

'ﬂ% 200g de chanterelles ou autres champignons
~= 800ml de bouillon de légumes

120ml de vin blanc sec
(" 1 oignon et 2 gousses d’ail //)\

Un peu de parmesan rapé

Ftapes

Laver les poireaux et les champignons. Les découper en
petits morceaux. Idem pour I'oignon et |'ail.

Dans une poéle, avec de I'huile d'olive, faire revenir I'ail, les
poireaux et les champignons jusqu’'d ce qu'ils soient dorés.
Les réserver.

Dans la méme poéle, faire revenir les morceaux d’oignons
jusqu’a ce qu'ils soient translucides.

Ajouter le quinoa et le toaster brievement avec les oignons.
Verser le vin blanc et laisser réduire presque complétement.
Pendant ce temps, préparer le bouillon de légumes.

Ajouter le bouillon chaud, petit & petit, en attendant que le
liquide soit presque absorbé avant d'ajouter plus.

A mi-cuisson du quinoq, remettre les légumes dans la poéle
et continuer d'ajouter du bouillon jusqu'd ce que le quinoa
soit crémeux et entierement cuit.



