
C o m p o t e  
P o m m e / K i w i / C o c o

 

Ingrédients

60/portion

Étapes

35 minutes

4 personnes Peu sucrée
Vitaminée

2 càs de crème de coco

12 kiwis 

2 pommes

Éplucher les pommes et les kiwis.

Les découper en cubes. 

Dans une casserole d'eau bouillante, les faire cuire à feu
doux 15 minutes environ. 

Mixer grossièrement. 

Ajouter la crème de coco.

Réserver au frais.


