Compote
Pomme/KiwifCoco

35 minutes kcal| 60/portion
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Ingrédients

‘ 2 pommes

12 kiwis

G 2 cds de créme de coco

Ftapes

Eplucher les pommes et les kiwis.
Les découper en cubes.

Dans une casserole d'eau bouillante, les faire cuire a feu
doux 15 minutes environ.

Mixer grossiérement.
Ajouter la créme de coco.

Réserver au frais.




