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Y Protéiné

Ingrédients

80g de cheddar rapé
100g de farine compléte
G 4 tranches de jambon blanc

. 2 ceufs
1 yaourt nature
1 sachet de levure chimique

&_ 3 cdas d'huile d'olive

Ftapes

Préchauffer le four a 180°C.
Découper le jambon en petits morceaux.
Dans un saladier, battre les ceufs en omelette.

Saler, poivrer et ajouter la farine, la levure, I'huile et le
yaourt.

Mélanger et ajouter le cheddar et les morceaux de jambon.

Verser la préparation dans des moules & muffins en les
remplissant aux 2/3.

Enfourner pour 15 & 20 minutes environ.




