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Chocolat/Pois chiches
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Ingrédients

’ 200g de chocolat noir (min 70% de cacao)
4@ 70g de cacao 100% cacao
g;,ég 200g de pois chiches égouttés
2 cds de sucre complet

Q 2 cas d'huile de coco

Ftapes

Mixer les pois chiches avec I'huile de coco, le
sucre et le cacao afin dobtenir une pdate
homogeéne.

Réserver 45 minutes au réfrigérateur.
Faconner les truffes & la main et les réserver
1h30 au réfrigérateur. Possibilité de glisser une
amande dans chaque truffe.

Faire fondre le chocolat noir dans une
casserole et tremper les truffes dans le

chocolat fondu.

Les faire durcir au réfrigérateur.




