Tisane du
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Ingrédients

g 1 cac de miel
9 1goutte d'huile essentielle d'orange

——=m@=~- | goutte d'huile essentielle de lavande

i 20cl d'eau

Etapes

Dans une tasse, verser 1 cuillere a café de tilleul
Porter I'eau a ébullition

Verser lI'eau sur le tilleul

Laisser infuser 10 minutes et filtrer

Ajouter une cuillere a café de miel et 1 goutte de
chaque huile




