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Octobre
dans l’assiette

POISSONS & FRUITS DE MER  

Le conseil du mois

En octobre, place aux saveurs de l’automne !
Courges, champignons, pommes, poires…
Variez les plaisirs et les couleurs dans
l’assiette pour diversifier naturellement vos
apports en fibres, vitamines et minéraux.
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